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BPAHHBIE CJIOBA

Pano unu mo3nHO ¢ MOAOOHBIMU MPOOJIEMaMHU CTAJIKHUBAIOTCS BCE CEMBH.
Hamm 6a0ymiku pacnpaBisuiich ¢ OpaHHBIMU CIIOBaMHU PEIIUTEIBHO U MIPOCTO
— MBUIM POT C MBUIOM, U OTOPYEHHBIH Kpoxa HaBcerja 3alOMHUHa
OMEp3UTEIbHBIA TMPUBKYC Hexopomero cioa. OnHako, MO MHEHHUIO
MICUXOJIOTOB, ATOT HE CIUIIKOM T'yMaHHBIN METOJ HE BCETAa JOCTUraeT LIEJH,
HO HEMPEMEHHO OTOMBAET y peOeHKa OXOTY AEITUTHCS C POJHBIMU TEM, YTO OH
yeabiman. Kak e g0o0uThes TOro, 4ToOBbl MBI HE YHOTpeOsul OpaHHbIE
ciosa?

YHuUBEpcanpHOTO JIEKapcTBa OT MOJ00HOW HamacTh HEeT. Ho MBI CHIIBHO
obneryum mpoosieMy, eciu moiMeM, 4To peOCHOK 3TUM XOYET CKa3aTh: OH 30J1
Ha BeChb MU, OH HAac JApPa3HUT, MBITAETCS BBIBECTH U3 C€0sS WIH MPOCTO
MIOBTOPSIET YCIIBIIIAHHOE, HE IIOHUMAasi CMbICJIA.

OKCIHEPUMEHTDBI

[TpoGiema OpaHHBIX CJIOB HaumHAeTcs roaa B 3 - 4 roma. B aTom Bo3pacte
peOEHOK YacTO M OXOTHO YIOTPEOJISIET CIOBA, CMbICIA KOTOPBIX OH MOXKET U
HE TIOHMMAaTh, HO 3BY4YaHWE WJIM WHTOHAIUS MPOU3HOCHMOTO €My HPaBUTCH.
Cornacutech, MHOTHME OpaHHBIE CJIOBa BeCbMa 3BY4YHBI, HECYT B cebe
OMOITMOHAJIBHBIN 3apsll, TO €CTh MPOU3ZHOCATCS «C YYBCTBOMY», W IOATOMY
J0CTATOYHO JIETKO 3alIOMUHAIOTCSI.

[Ipexxne Bcero He CTOUT Haka3blBaTh PEOCHKA 3a HEXOpOIIME CJIOBa, -
JNEUCTBUTEIBHO, IMOYEMY MAaJbIll JOKEH OBbITh Haka3aH 3a TO, 4YTO OH
MHTEPECYETCS YCIbIIUAHHBIM?

HexoTopble McHX010ru COBETYIOT Ja K€ BOBCE HE pearupoBaTh Ha JETCKUE
pyrareiibcTBa — IMPOMYCKaThb UX MUMO YyleWd. MoJ, JUIIEHHBIE CMBbICIA U
BalllMX MOIIMMA, 3TU CJOBa 3a0yJIyTCS UM UCYE3HYT M3 PEUYEBOrO perepryapa
pebenka camu. OJHaKO 3TO 3aBUCUT OT CUTyallMu. BbIBaeT, 4TO MasbIII KJIET
peaKkIuu, U TOT/Ia Ballle MOJIYaHUE MOKET JIaTh BEChMa 3a0aBHbBIC PE3YJIbTATHI.

Tax, wecmunemuuii Onee, npuds u3z caoa, 3auiesl Ha KyxXHio, 021s0esl Mamy u
nany u epomko ckazan: «lIl...a». Pooumenu 630pocuynu, Ho, noMHA cogemul
ACUXOI0208, He N00a8as GUOY, NPOOOINCANU 3AHUMAMBCSA CEOUMU OelaAMU.
Manvuux 6vlocoan munymy-opyeylo, 3a mem, SUOUMO peulus, Ymo e2o He
paccaviuanu, nosmopui noepomye. Mama nocnewno 8viuiia U3 Kyxuu, a nana
VIOPHO NPOOOINCAL Oelamb 8UO0, YMO HUUE20 OCODEHHO20 He NPOUCXOOUM.
Toeoa cvinox nodowien nPAMO K nane u, NOUMAas e2o 8327110, 2POMKO U GHAMHO



NOBMOPUIL Py2ameibcmeo 8 mpemuil pas. M mym nedazocuiecku nooOKO8aHHblU
nana e 8vl0epical U OMEeCUsl MaibyuKy no03amulibHUK.

Teneppb npeacTaBpTe, YTO MPOUCXOAMUT B TOJIOBE y ChIHA. PeOEHKY ¢ camoro
Hayaja KaKeTCs, YTO POJUTEIM WIPAIOT B KAaKyHO-TO HEMOHATHYIO UIpPY, a,
KOI'/Ia MAJIBYUK MBITAETCS MPOSICHUTH MPABUIIA, TO IMOTYYaAET MO13aThLIIbHUK.

TAK 9TO )KE JIEJIATE?

Bectu cebst ectecTBeHHO: eciii peOCHOK B BallleM MPUCYTCTBUU PYTaeTcs, HE
TOXKAIASACh Pa3BUTUSL COOBITHH, TOOPOKENATENHHO, HO TBEPIO CKAXKHUTE, YTO
OoJibllle ATOTO BHI CJBINIATh HE XOTUTE. BOBce He 00s3aTENBHO Pa3bsCHSATH
eMy 3Ha4eHHE TOTO WJIM MHOTO MaTepHOTro cioBa. Eciu peOeHOK HacTauBaer,
OrpaHHYbTECH TEM, YTO CIIOKOWHO CKaKUTE:

- DTO oueHb Tpy0O€ CIOBO, U S HE X0y O HEM Ja’Ke TOBOPHUTb.
IOTO IIPOTECT?

Bropouem, cioBecHbIe IKCIEPUMEHTHI JAJ€KO HE BCErJa HEBUHHBI - JIETH
HEPEJKO YyBCTBYIOT, YTO 3THU CJIOBA HENPUIWYHBI. OUeHbh MHOTHE JOIIKOJISITA
YETBIPEX—IIIECTH JIET C YBJICUCHHEM M XOXOTOM IIPOBOJST BpeMs,
oOMeHUBasiCh OpaHHBIMM CJIOBaMHM. Yaille BCEro OHU 3TO MPOJIETBIBAIOT, KOTAa
OCTAIOTCS OJIHU, YTO JIMIIHUMA pa3 JOKa3bIBaeT: OHU IPEKPACHO 3HAIOT O
3ampere Ha pyraTeNbeTBa. M 3ToMy CyIIECTBYET MPOCTOE OOBSICHEHHE.

s pebGeHKa OMpeNeleHHOTO BO3pacTa «TOpUIOYHAs» TeMma MpPOAOJIKaeT
OCTaBaTbCsi BECbMa AKTyaJIbHOH: MaMa M Bpauu C OOJBIIMM HHTEPECOM
00CYXKIAl0T COJIEP)KUMOE €ro TropIliKa, BPEMEHAMH BCE €Ile JOCTaBISIOT
XJIONOTHl MOKpBIE IITaHUIIKU. M BApyr Ha 3Ty B OOIIEM-TO BaXKHYIO TEMY,
OKa3bIBA€TCs, HEJIb3s TOBOPHUTh, TO €CTh TOBOPUTH-TO MOKHO, HO BOT CJIOBa
ynotpeOnsaTh Henwb3ss. He moruuno, corjmacutech. B kadecTBe mporecrta
YCIIOBHOCTSIM B3POCJIOIO MUPA U NOSIBIIAIOTCS pazHooOpasHble: « Thl Kakalkay,
U IIpouee.

Kpome Toro, aeruiikam AOCTaBlIS€T OOJbIIOE YAOBOJILCTBUE HAPYIIATh
3aMpeTHI.

JleTckuii IpOTECT NPOTHUB YCIOBHOCTEM — HKMEHHO TOT Cillyda, KOrzaa
JUIIEHWE "SMOLMOHAIIBHOTO Hakana" CBOJUT Ha HET BEChb WHTEPEC
npeanpusatus. Tak, eciau pyrarouuics peOeHOK MonagacT B KOMIAHUIO JIETEH,
KOTOPBIM 3TO HE JIOCTAaBJISE€T HUKAKOTO YAOBOJBCTBHS, TO M OH IIEPECTAET
pyratrbcsi, MOATOMY B CIOXHOM Jeie OOpbObl C HEXOPOIIUMH CJIOBaMHU
MaJjblllled HaM MOTYT MOMOYb CTapuiue AeTH. Eciu BBl UM, KaK B3pOCHBIM,
YETKO OOBSICHUTE CUTYAlMI0 U MOMPOCUTE MOMOYb, OHU C yJIOBOJILCTBUEM B



HY>KHbII MOMEHT INPOJEMOHCTPUPYIOT ITOJIHEHIIEE PABHOAYIIME U CKAXKYT
MaJIbIIILYy:

- MHe 3TO HE HHTEPECHO.

Ecnu xe mogoOHble 6e300pa3usi MpOU30LUIM B BallleM HPUCYTCTBUM, U €CIIH
HET BO3MOXHOCTH CH€JaThb BMJ, YTO BBl 3TOIO HE 3aMeyaere, CIIOKONHO
nonpocure peOeHKa yHUTH B APYTryl0 KOMHAaTy, IOTOMY YTO BBl HE JKEJIaeTe
ATOr0 CiblIAaTh. J{OIIKOJBHUKH, KOTJAa UM JAOT BOJIIO, KAKOE-TO BpeMs
JACHUCTBUTENHHO MPUAYMBIBAIOT U YHOTPEOISIOT IUIOXHE CTI0Ba OECIIPECTaHHO U
arpeccuBHO. Ho moctenenHo 3to camo coboii cxoaut Ha HeT. Camoe TIaBHOE,
4yTOOBI y Ballero pedeHka cpopMUpPOBAIOCh MPEACTaBICHUE O TOM, YTO 3TU
CJIOBA B IPUJIMYHOM OOIIECTBE HEJOMYCTUMBI.

OPYVIIUE AT PECCHN

YacTo, maxe He 3Hash UCTUHHOTO 3HAYCHUS CJIOBAa, PEOCHOK HMCIOIB3YET IO
HA3HAYCHHIO, KOTJIAa OYCHb 30JI. Y IIOCTOPOHHErO B3POCIOTO BO3HHKACT
CTOMKOE OIMYIICHHE HEOJIaronoaydns, Kak OyaTo mepel HUM IeAaroruaecKu
3aMmyIIeHHBIN peOcHOK. MIMEHHO WCIyr 3acTaBiseT HAac B3PBIBAThCS OT
BO3MYIICHUS W OOHApYXWUBaeT, KaK MbI ITOKUPOBaHBL. OJHAKO HE CIICIINTE
MyratbCsl W KpHYaTh — HAIIW ONACEHUs OYEHb YacTO HE COOTBETCTBYIOT
nercTBuTeTbHOCTH. KpoMe Toro, moto0Has peakius B3pOocjIoro yaiie BCero He
MIPUHOCHUT HY)KHBIX Pe3yJbTaTOB: OHA IMOJCHCTBYET TOJBKO Ha CTECHUTEIBHBIX
peOsATHIIICK.

Jto60i1  >MOLMOHANBHBIA  BCIUIECK  B3pPOCJIOrO0  HEPEAKO  JOCTUTAET
MIPOTHUBOIOJIOXKHOTO 3(PpeKkra — JeTh NPUXONAT OT BBI3BAaHHOW OypHu B
BOCTOpPI' U HAYMHAIOT MOBTOPSATH TO, YEM 3TO ObLIO BbI3BaHO. MHOrAa Haia
nepBas peakuusi ObIBaeT MpsSMO NPOTUBONONIOkHOW. HecooTBercTBHE Ha
CTOJIbKO BEJIMKO M BCS 3Ta CI€HAa C PYralolUMCS MAaJbIIIOM KaXeTcs
HACTOJIBKO HEJENOW, YTO Mbl HEBOJIBHO MPBICKaeM co cMmexy. Takas (kcrartu,
BIIOJIHE €CTECTBEHHAsI) peaklus TAKXKeE, K COXKAJICHUI0, HEe nomyctuma. Hamr
CMEX JIe30pUEHTUPYET peOeHKa, U OH MOKET MOyMaTh, YTO Mbl B BOCTOPTE OT
€r0 BBIXOJKH.

He BoIsICHsMTE, TJIe OH ATO CJIBIIIAT U KTO TaK TOBOPUI — 3TO a0COJIIOTHO HE
BaxkHO. Kak OBl MBI HE cTapajauch, BCE paBHO HE CMOKEM OTOPOJUTH Hallle
4aJI0 OT UCTOYHHUKOB HE KEIATEJIbHOTO 3HaHUs. Beap cerogHs 3TM MCTOYHUKHU
HACTOJIBKO Pa3HOOOPAa3HBI, YTO HE MOJJIAI0TCS HAIIEMY yUeTy.

CIIYCKAEM IIAP

W nakownern, nocienaee "ae':



HU B KOEM CJIy4dae HeJb3s Tak K€ pearnpoBaTh Ha OpaHb Kak Ha TpeOOBaHHE.
Hanpumep, ecnu y Bamiero peOeHka ymajq caMOKaT M MaJbIll B CEepAlax
PYTHYJICS, TOJOXKAWTE KUIAThCSd €My IOMOraTh M MOJHMUMATh camokar. B
yCcTaX MaJIeHbKOTO dYeJOBeYKa OpaHb — 3TO 3a4acTyl MPOCTO HEYMEHHUE
BBIPA3UTh CBOM YYBCTBa JAPYruUM crocodom. [Toaromy 3amaya poaurencii —
CIIOKOIMHO, 0€3 JIMIIHUX dMOIUI BBIPA3UTh X OTHOIICHUE K YCIBIIIAHHOMY M
oCTapaThCsl Ha YUUTh peOCHKA BhIpaXkaTh CBOIO 3JI0CTh U MPOTECT JIPYTHMH,
ropaszio 6osee mpueMIeMbIMU CIIOCOOAMHU.

CxaxuTte, HanpuMep:

- 51 mpekpacHO MOHUMAI0, YTO Thl OYEHb 30J1, HO TO, YTO Thl TOBOPUIIb, IS
MPUIMYHOTO YEJIOBEKa HEJONMyCTUMO . A Ha JI0Cyre MOYIpaxHSIUTECh B
MPUYMBIBAHUH JIONTYCTUMBIX PYraTeIbCTB:

-5l 4epTOBCKH 301I.
- 4l xkaTeropuuecku MpOTHUB.
- MHe 3T0 BCe COBEPLIEHHO HE HPABUTCH.

HekoTopeie Mambl € yCIEXOM TpeBpaliaroT dTOT TMpOIecc B HIPY:
YCTaHABIMBAIOT MpaBuia (K TMpUMEPY, HEJIb3sl MOBTOPATHCSA) U MO OYEepenH,
COPEBHYSCh B OPUTHHAIBHOCTH, BBl CKa3bIBAIOT CBOE Hecornmacue. [1omo0HbIi
HECJIOKHBIN TPEHUHT TTIOMOKET B JabHEIIeM pedeHKy "ciyckaTh map".

B mo0oM cnydae, ecau Bbl YETKO BBIPA3UTE CBOE OTHOILIEHUE K
HEeXenaTeJIbHbIM CJIOBaM, €CJIM B Ballel ceMbe OOMIAIOTCS C TMOMOUIBIO
HOPMATUBHOM JIEKCUKHU, OpaHHBIE cJIOBa OYIyT SIBJICHUEM BpPEMEHHBIM U
HEIIPEMEHHO MTPONIYT.
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	Некоторые психологи советуют да же вовсе не реагировать на детские ругательства — пропускать их мимо ушей. Мол, лишенные смысла и ваших эмоций, эти слова забудутся и исчезнут из речевого репертуара ребенка сами. Однако это зависит от ситуации. Быва...
	Так, шестилетний Олег, придя из сада, зашел на кухню, оглядел маму и папу и громко сказал: «П....а». Родители вздрогнули, но, помня советы психологов, не подавая виду, продолжали заниматься своими делами. Мальчик выждал минуту-другую, за тем, видим...
	Теперь представьте, что происходит в голове у сына. Ребенку с самого начала кажется, что родители играют в какую-то непонятную игру, а, когда мальчик пытается прояснить правила, то получает подзатыльник.

	ТАК ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?
	Вести себя естественно: если ребенок в вашем присутствии ругается, не дожидаясь развития событий, доброжелательно, но твердо скажите, что больше этого вы слышать не хотите. Вовсе не обязательно разъяснять ему значение того или иного матерного слова...
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	Детский протест против условностей — именно тот случай, когда лишение "эмоционального накала" сводит на нет весь интерес предприятия. Так, если ругающийся ребенок попадает в компанию детей, которым это не доставляет никакого удовольствия, то и он п...
	- Мне это не интересно.
	Если же подобные безобразия произошли в вашем присутствии, и если нет возможности сделать вид, что вы этого не замечаете, спокойно попросите ребенка уйти в другую комнату, потому что вы не желаете этого слышать. Дошкольники, когда им дают волю, какое-...
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	Часто, даже не зная истинного значения слова, ребенок использует по назначению, когда очень зол. У постороннего взрослого возникает стойкое ощущение неблагополучия, как будто перед ним педагогически запущенный ребенок. Именно испуг заставляет нас в...
	Любой эмоциональный всплеск взрослого нередко достигает противоположного эффекта — дети приходят от вызванной бури в восторг и начинают повторять то, чем это было вызвано. Иногда наша первая реакция бывает прямо противоположной. Несоответствие на с...
	Не выясняйте, где он это слышал и кто так говорил — это абсолютно не важно. Как бы мы не старались, все равно не сможем огородить наше чадо от источников не желательного знания. Ведь сегодня эти источники настолько разнообразны, что не поддаются на...

	СПУСКАЕМ ПАР
	И наконец, последнее "не":
	ни в коем случае нельзя так же реагировать на брань как на требование. Например, если у вашего ребенка упал самокат и малыш в сердцах ругнулся, подождите кидаться ему помогать и поднимать самокат. В устах маленького человечка брань — это зачастую прос...
	Скажите, например:
	- Я прекрасно понимаю, что ты очень зол, но то, что ты говоришь, для приличного человека недопустимо”. А на досуге поупражняйтесь в придумывании допустимых ругательств:
	-Я чертовски зол.
	- Я категорически против.
	- Мне это все совершенно не нравится.

	Некоторые мамы с успехом превращают этот процесс в игру: устанавливают правила (к примеру, нельзя повторяться) и по очереди, соревнуясь в оригинальности, вы сказывают свое несогласие. Подобный несложный тренинг поможет в дальнейшем ребенку "спускат...
	В любом случае, если вы четко выразите свое отношение к нежелательным словам, если в вашей семье общаются с помощью нормативной лексики, бранные слова будут явлением временным и непременно пройдут.



