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ECJIM PEBEHOK IIJIOXO CEBSA BEJIET...

Wuorna Hamm netu mioxo ceds Benyt... [louemy? B cuimy cBoero mypHOro
XapakTepa WM TBITasACh CKa3aTh HaM 4TO-TO? UTO MMEHHO OHHM XOTIT HaM
noBenarh? [lonpoOyem pazoOpaThes B 3TOM Mpodiieme.

Opnako mJis Hadajga BaM HEOOXOAMMO caMHM ceO€ YeCTHO OTBETHTHh Ha
HEKOTOphIe Bonpockl. Bol Haka3biBaeTe pedenka? OO0BuHseTe, croiaute? [laere
eMy IMpo3BHUIA (HAMpUMeEp, TeHUAIbHBIN WM OeccepacuHblii)? ClUIIKOM
Oanyete? [lenmaete 3a HEro To, 4TO OH MOXeET cienaTth cam? [lpuHumaere 3a
Hero pemeHus? OtTBedaere 3a CBOEro Malbllla TOTJa, KOTJa KTO-TO
oOparmraeTcss HeMmoCcpeACTBEHHO K Hemy? DUKCUpyeTe BHUMaHHE peOCHKA Ha
omuoOKax, a He Ha JOCTHXeHUAX? Oxumaere BeIUKUX Mo0e]] U COBEpIISHCTBA?
He no3BosisieTe chiHy WM A0YKe TOOBITH peOeHKOM, 00bsicHss: "Thl Benb yxke
B3poCbIi (B3pocnas)!" ¥V Bac He XBaTaeT BpEeMEHHU 3aHITLCS AeTbMHU? Bbl He
COBETYeTeCh C HUMHU, HE cIpamuBaeTe ux MHeHusa? He oOparaerech kK HUM 3a
nomotbio? OTpHIlaeTe UX YyBCTBA M JKEJIAHUS (MAaJIO JIM YTO ThI XOYEIIIb - HOC
He nopoc!)? Yerynaere ux O€CKOHEUYHBIM TPEOOBaHMSIM?

Ecnn make Ha HEKOTOPBIE BOMPOCHI Bbl OTBETUIM "Aa", TO IPUCMOTPUTECH
MOBHUMATEIbHEE K CBOEMY peOEHKY, BO3MOXKHO, OH [OJAaBJ€H, a,
CIEIOBATEIbHO, YacTO OTCTYHAaeT W HE NPOSBISECT WHULMATUBY; JETKO
CHAETCsl, UCIYTaBUIMCh NEPBBIX TPYAHOCTEM; BBINOJIHSAA JOCTYIIHYIO JUIsl HETO
3a/1a9y, HEOXKUJIaHHO OOBsBIAET: "SI He MOTY 3TOro caeiaTh, S He 3Har0, Kak';
BJIPYT CTAHOBUTCS MHUIIMATOPOM KOH(JIMKTOB; OOBUHSIET B CBOUX MpoOiieMax
poauTeIien, Ipy3eu, OJJHOKIACCHUKOB, YUYUTEIICH; )KaIyeTCs Ha TO, YTO y HETO
MaJIO WJIA COBCEM HET Jpy3eil. BeposaTHO TakKe, OH IepecTacT MPUKIAAbIBATD
YCHUJIUS, YaCTO BBITIUT KAJIKUM M O€33allUTHBIM, HE 3HAET, YEr0 OH XOUET B
TOT WIM HMHOW MOMEHT; BBIOMpAaeT B JApy3bs Maiblllei-"moxumen" uim
MIPOCTO CTAHOBUTCS 00XKOPOI M TOTOB OECKOHEUHO CUAETh Y TEJIEBU30pA.

Bo3moxHO, 51 Bac yAHMBIIIO, HO BCE 3TH HETATUBHBIE YEPThI, KOTOPHIX BBl HE
HaOdofaM  paHbllie B CBOeM  peOeHKe, TOSBWINCH  Oyaromaps
B3aUMOJICHCTBUIO C BaMHM, OJlarojiapsi BalieMy pOAUTEIbCKOMY IMOBEICHHUIO U
BallleMy OTHOIICHMIO K JKM3HU M K peOCEHKYy HerocpencTBeHHo. He cmemmre
cebst pyratb! Bol m100uTe CBOEro Mainbliia, Bbl TOMOTAaeTe €My KaK MOXKETe
3aIUIIAETe OT JKU3HEHHBIX HEYPSAWI], IMEHHO TIOPTOMY BBl M YHTACTE OTHU
CTPOKH, HO, BEPOSITHO, HACTAJIO BPEMs YTO-TO WU3MEHHUTH B ceOE W TOMOYb
peOCHKY TMOYYBCTBOBAaTH Ce0s BIUSATEIBHBIM W CHJIBHBIM, CBOOOZHBIM U
OTBETCTBEHHBIM 3a CBOIO XH3Hb. Teneph MOTOBOPUM O TOM, KaK 3TO C/EJaTh.
S Gyny onmupaThCsl Ha OTBIT CO CBOUM COOCTBEHHBIM PEOSHKOM, IIOTOMY YTO S
HE TOJBKO MPOGECCHOHANBHBIA TICUXOJIOT ¢ COOTBETCTBYIOIIUM JUIUIOMOM U
OTIpE/ICNICHHBIM OIBITOM PabOThI, HO 5 emle W Mama. Tak ke, KaK U BBI, 5



moja4dac COBCpIIar0o OI]_II/I6KI/I, HUCIIPABJIAI0 UX, JyMAl0 O CBOUX YadaX U MCUTAKO
O TOM, YyTOOBl OHHM OBUIM CYACTJIWBEI. HOG)TOMy, BOIIPCKH IIOT'OBOPKE O
camno)kKHuke 0e3 carior, s Hadalia IICUXOJIOTHUYCCKYIO ITOMOIIb C ceOs.

Brnepssle 51 3agymManack 0 TOM, Kakas s MaMa, KOTJ1a MOeH J0YKe AHKEINKE
OBLIO MPUMEPHO JBa rojia, a cTapuieMy cbiHy Callle HCTIOTHUIOCHh CeMb JIET, U
OH momen B mKoidy. CoBeplIeHHO HEOXXKHMJIAHHO s yBHUAENa ceOs B CBOEM
cTapuieM peOeHKe, KaKk B 3epKaje, B KOTOPOM OTpaxkajach MOsl JIIOOOBb K
JETSIM, MOM CTUJIb OOILIEHUS C HUMHU, MOM LIEHHOCTH, HUHTOHAIIMKM U TpoYee -
Cama konupoBasl MeHs B 001eHun ¢ Anxenukoil. He Mory ckaszaTh, 4To 3TO
OTKpPBITUE MEHS MCHyrayo, HeT. Sl yBuaena, Kak MOW ChbIH HAy4dWJICS JHOOUTH,
KaK OH TEPEKUBAET 3a CECTPY, KaK OH €l momoraer u ycrymnaer. Ho koe-uto
MEHS HACTOPOXKUJIO, @ UMEHHO, TOH €r0 ToJoca, MOBEIUTEIbHbIE HHTOHAIUH,
Oe3anesusiiMoHHbIe CykaeHus. C 3Toi CTOPOHBI 51 ceOe HE MOHPABUIIACK.

B3rnsayB moBHuMatenbHee Ha Camry, s BApYr oOOHapyKuja B HEM Te
MTOCJICICTBHSI MOETO POJMTEIILCKOTO ITOBEICHHUS, KOTOPBIC Y)KE OIHMCHIBaja
paHee, XapakTepusys MOJaBICHHOTO peOeHKa, U 3alyMallach HaJl TeM, KaK 3TO
U3MCHUTD.

Od4eHb MOMOTVIM MHE KHUTH MO TPAHCAKTHOMY aHAJIW3y U TPEHEPhI 3TOU
MapajurMel, a TaKKe MIKOJIa MHIUBUAYAIbHOU nicuxosioruu A. Amnepa. Kuura
Kotpun Ksonc "IlepeopuenTtanusi 1eTCKOro MOBEICHUS" U CBA3aHHbIE C HEH
MPaKTUYECKUE KYpPChI JJI POJUTENICH, Jadu MHE HEKOTOpbie A(PEeKTHUBHBIC
CXEMBI JICHCTBHUS.

Oxa3bIBaeTcsl, MOJIaBJICHHbIEC JE€TH, MbITAsICh JOOUTHCS OT Hac O€3yCIOBHOM
NONJEPKKU U Y4acTus, BBIOMPAIOT OMIMOOUYHBIE LENIU MOBEIEHUS, © UMEHHO
Torga peOEHOK HauMHAeT BBIBOJUTH poAMTENell u3 ceds. DTUX Lenel, Mo
MHeHuto K. KBoic, yeTsipe, mpuueM, OHM CMEHSIOT APYT Apyra: IpU3HaHUE,
BJIACTh, MECTh, YKJIOHEHHE. 3a HUMHU CTOST peajbHble LEIu: Kaxnaa
POUTENHCKOIO BHUMAHUS, YyBCTBO COOCTBEHHOM 3HAYMMOCTH, MOTPEOHOCTH B
3allUTe W JKEJaHWe TMOOBITh B OJauHOuYecTBE. OmNpenenuTb, Kakyl LeJb
npeciaeayeT peOeHOK, HECI0KHO, IIIaBHOE, OTCICAUTh Balle YyBCTBO, KOTOPOE
BO3HHMKAET B OTBET HA €ro JCHCTBHE.

Ecam pebeHok Bac pazapakaeT, BCEMH BO3MOXKHBIMH CIIOCOOAMH TIBITAsICh
OTBJICYh BaC OT BaXHBIX JieJl (HampuMmep, OTPhIBAE€T BaCc HECKOJBKO pa3 OT
Tele(OHHOro pa3roBopa, MEMIAET BaM MOOOIIAThCA C MOJAPYTrOoM, CIUIIKOM
XOpOIIO WM, HA00OPOT, MJI0X0 YYUTCSA U MPOY.), ITO O3HAYAET, YTO €ro Ieb -
MOJTYYUTh Balie BHUMaHue. [IpuaeM peOeHKyY Bce paBHO, pyraeT €ro MaMma I
XBaJUT, TJIABHOE, YTO OHAa oOpamaeT Ha HEro BHUMaHWE. TakuMm 00pazom,
OTBJIEKASICh OT CBOMX CEPhE3HBIX JI€J, Bbl IPU3HAETE €0 CYIIECTBOBAHUE, €TO
pOJIb B Ballle >KW3HHW. 3aMeuyaHUWs, Haka3aHUWs, OoOpamieHus K €ro COBECTH
HUYero He aaayT! 31ech HYXHBI Balld OBICTpbIE W OYEHb HECIIOKHBIC



ACHCTBUS: MOJYa AaiiTe MOHATH PEOCHKY, UYTO BBl €r0 JIIOOUTE - MOTJIAJbTE,
OoOHUMUTE, MOLIEITyHUTE.

Korna pebenok He mosrydaeT OT Bac MPHU3HAHUS, OH HaYMHAET OOpOTHCS 3a
CBOKO 30HY BIIUSIHHS, @ Bbl B 3TOT MOMEHT YYBCTBYETE 3JIOCTbh, KEJIAHUE
3aCTaBUThH PeOCHKA YTO-TO clenaTh. ETo 1enb - cTaTh XO3IMHOM IOJO0KEHUS,
n30aBUTHCSI OT KOHTPOJS W BIUSHUSA. B TakoM ciiydae HMYEro HE TOBOPHUTE,
CMOTpUTE pPEOCHKY B TJia3a M JalTe MOHATH €My, YTO BBl €ro JtoOuTe.
[Toxainyiicta, HE BBA3BIBANTECH B CCOPY, HO M HE yCTyIauTe!

Moli CBIH 1TOCIIE TOSBICHHS MIAAIMIEM CECTPEHKH CTal KaKUM-TO
OECKOHEYHO MEUIMTEIbHBIM, paHbIlIe 3a HUM TaKOro HE 3amedanoch! A
IJIABHOE - MOM "HOJTOHSUIKM" IIOJIHOCTBIO HWrHOpupoBaiuch! Hwuuero He
nomorasio. [loutn nBa roga y MeHsl yuulio Ha TO, 4TOOBI MOHSATH, YTO CBOUMHU
MOCTOSIHHBIMU ~ TofTankuBanusiMmu - "Ckopee!", "Onozpaems!", "/laBai
NIEpECTaHeM oOma3ablBaTh!" - s HE TONBKO HE JOCTUTAl0 YCKOPEHUSA, 5
YKPEIUISIIO Y CbIHA YBEPEHHOCTh, UTO Y HETO HE BCE B MOPSIIKE, YTO OH HUKY/A
Y HUKOI'/Ia HE MOKET MOMacTh BOBPEMSI.

Hano BBISICHUTH MPUYMHY MEUIMTEIILHOCTH U TepecTarh (UKCHUPOBATH €0
Ha HEy/auax - 3TO PEIICHHE S MPUHSJIA B PE3yIbTaTe MHOTOAHEBHOM OOPHOBI ¢
CammHoit HepacTopomHocThi0. OOpaTuB BHHMAaHHE Ha CBOM 4YYyBCTBA,
BO3HHUKAIOIIME B OTBET HAa JEHCTBHUS ChIHA, s cooOpasmia, 4TO OH CBOCH
MEJITTUTEILHOCTBIO TPEOYET OT MEHSI BHUMAaHUs WK OOpPETCsl CO MHOM 3a CBOE
IPaBO Ha CaMOCTOATENBHOCTH! Hero emy B JaHHBIA MOMEHT HE XBATAeT, f
ONPEAETSAI0 IO TOMY, YTO POXKAAETCA BHYTPU MOEU QYL - PA3APAKECHUE WU
3]I0CThb. bbIBaeT, 4To 3a OAHO YTPO S UCIBITHIBAID 00a ATUX YYBCTBA, HO B
pa3HbIC MOMEHTHI.

Eciu B Kakoil-TO MOMEHT peOCHOK HEAOMOIY4YHWI OT MEHS 3aKOHHOTO
BHUMAaHUS, 4Yepe3 HEKOTOpPOEe BpeMs OH HauMHAeT OOpPOThCSA 3a HErO CBOEH
MEIJIMTENILHOCThIO. Benp korma oH B yepenamibeM TeMIle cOoOupaeTcs B
IIKOJTy, s HE UMEIO TIpaBa OTBJICUbCS, Sl IOJKHA BCE BPEMSI €My HallOMHUHATh,
YTO JieJIaTh, U OBITH B mpoliecce! Bo3M0OXKHO, eMy HE XBaTaeT MOETO BHUMAHUS
MMEHHO Mocie poxaeHus cectpbl! OnHako, Oyayuu MoAaBIECHHBIM PEOCHKOM,
ChIH HE MOXET CKa3aTb MHE 00 3ToM mpsiMo. BMecTo 3TOro oH mpojosnkaeT
OOpOTHCS 3a MTPABO OBIThH YCIBIIIIAHHBIM.

C Tex mop Kak s 3TO MOHsIIA, KaK NoiimMana B ce0e YyBCTBO pa3Ipa)K€HUsl B
OTBET Ha €ro JEWCTBUs, S CTajla IOKa3blBaTh €My, Kak s €ro Jro0Iio,
NpPUOOHUMATH B MIPOLIECCE YTPEHHUX JIE], MOTJIaXUBATh, KOTJIa OH YMbIBaeTCs!
A ecimi BO MHE KHIIMT 3JI0CTh, SI 3aIVISABIBAI0 €My B IJla3a, IPUYEM MOJIYA,
9TOOBI HE BBS3BIBATHCS B CIOP-O0pHOY, B3I MO BBIpaXKaeT IOOOBB, 5
00s13aTeTbHO OOHUMAO €ro, TTIaXy MO COUHE WU MO0 PyKe,  MON CBIH BAPYT
BOJILIEOHBIM 00pa3oM BCIOMHHAET, YTO €My HYXKHO Jenarh jaanblie!



VY auBuTensHOE AEN0, HO B IIKOJIY MBI cOOMpaeMcs ropas3fo CIOKOWHee, 1a 1
omnas/biBaTh nepecraiu!

F0.b. Tunmenpeiitep B cBoeir kHure "OOmarscsi ¢ pedenkom. Kak?"
npenjaraeT, Ha MOW B3TJISA, O4eHb 3(PPEKTUBHBIM METOJA PELICHHS TaKou
po0JIeMbl: HAPUCOBATh C PEOCHKOM CITMCOK JI€J, KOTOPbIE OH JOJIKEH CIIeNaTh
YTPOM - MOYUCTUTH 3yObl, HaAETh (POpPMY, MOYUCTUTH OOTUHKH U TPOY. - U
JIaThb 3TOT PHUCYHOK B PYyKH pPEeOEHKY Kak PYKOBOACTBO K AeiicTBuio. B
pe3yspTaTe peOEHOK CIIPaBIISIETCA CO BCEMHU JIEJIaMH CaM M O4€Hb OBICTPO, UTO
BOCIIMTHIBAET B HEM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM JEHCTBUs, a MaMa CBOOOJHA OT
HAIIOMMHAHUN ¥ HEPBOTpenKu! YTpOM MBI 3TOT METOJl HE MPHUMEHSEM, 3aTO
WCIIONIb3YEM €T0 B JHEBHOE BpEMsl, KOT/a s 3aHsTa, a y Callln HaKariMBaeTCs
HECKOJIbKO 3a1aHuil. Torga Mbpl BMECTe MUIIEM CIIHUCOK /e, KJIAZIeM €ro mepes
rja3aMy, a Jajbllie.... BCE 3aJaud Yepe3 HEKOTOpOe BpeMsl OKa3bIBAIOTCS
BBITIOJTHEHHBIMHU.

W emnie oiHa BaxkHas Bellb: peOCHOK HE OyJIeT OOpOTHCS 3a BIACTh, €CJIM OH
YyBCTBYeT ce0sl CUiIbHBIM U 3HauuMbiM! Cpenaiite Bce ayisi 3Toro! Mel ¢
Carmreit kaxablii Beuep mepea CHOM 00s13aTelIbHO 00CYXKJTaeM TO, YTO B ATOT
JIEHb TPOU3OIILJIO0 XOPOIIIEeTr0, YeM OH MOXKET B 3TOT JIeHb TopaAuThcs. UTo
HOBOTO OH y3HaJl, B 4€M IMpEYycCIiels, 32 YTO MOXET ce0s MOXBaJIUTh, KOMY
noMor! Oka3anoch, 3TO HEBEPOSATHO TPYAHO, W B IEPBBIE THU MOW CBIH
BOOOIIlE HE MOT CKa3aTh O cebe Huuero xopoiuero. [locreneHHO OH Haval
VUUTBCS ATOMY BaXXHOMY YMEHHUIO, HEOOXOJWMOMY IS  Pa3BUTHUSA
caMOyBaKeHHsI U camolleHHOCTH! OH CMOET 4yBCTBOBAaTh C€0sl CHIIBHBIM U
3HAYUMBIM!

Ecnu B pe3ynbrare neicTBUi peOCHKa Bbl TOUYBCTBOBAIM OOUY WUU OO0Jb,
’KEJIAaHWE CBECTU CUETHI, TO 3HANTE, UTO Balll pEOCHOK CTPEMUTCS K 3alIUTe, OH
XO0YeT, YTOOBl OKpY)KAloIIME IMOYYBCTBOBAIM Ty XK€ O00JIb, YTO M OH.
OmmbouHas 1eab NOJaBICHHOIO peOeHKa B 3TOM CiIydae - MECTb, a POJUTEIIO
HEIUI0XO0 ObLI0 OBl 3aAyMaThCsl, B KAKOM MOMEHT M KaK OH cliejall CBOEMY
Maneiry OonpHO. Bo3gepkurech OT Haka3aHus, HE OTBeuaidTe Ha
OCKOpOJIeHuEe OCKOpOJIEHHEM, IIOMOTUTE peOEHKY BBIPAa3UTh 3J0CTh U
HEHaBUCTh 0e3 OcKopOJeHuil (maliTe eMy MOOMTH MOIYLIKY WU Pa3opBaTh
nayky ra3er B MeJKylo Kpouky). Ckaxute cebe, 3a 4TO BBl JIFOOUTE CBOETO
peOeHKa M, yYUThIBas €ro YyBCTBA W JKEJAHUs, HAUMHANTE BOCCTAHABIUBATH
BAIllW OTHOLIEHHWs, HECMOTPSI HA TO, YTO 3TOT MPOLECC OYEHb MJOJITHU.
[TomawuTe, uTO peGeHOK Tak ceOs BEJET B OTBET Ha Bamu AeicTBus! B oTBeT Ha
Ty 00J1b, KOTOPYIO Bbl €My PUUUMHWIN !

Ecau BbI YYBCTBYCTC BHYTPH cebs OTHAasHHC, KCJIAHUC IIOXKAJICTh MHIIN
YITOBOPHUTB, TO 3HaﬁT€, qTo p€6CHOK Ha Ced MOMEHT XOYeT IIOOBITh B
OAMHOYCCTBC, oImmOoYHas OCJIb KOTOPOI'O - YKIIOHCHHC. Takue JCTH BCEM
CBOUM BHUAOM IIPOCAT OCTABUTH UX B ITOKOC, ICMOHCTPUPYIOT 6CCHOMOH_[HOCTB,



CHAIOTCS, CTaBAT IS CeOs 17U, KOTOPhIE 3aBEJOMO HEBBIMOIHUMEL. UTO
nenath? IlokazaTe peGeHKY ero IeHHOCTh B KAKOM-TO JieJie (TOJBKO OH MOXKET
ATO cleNaTh!), pa3fenuTh 3ajjady, KOTopas Ka)XXeTcs eMy HEMOCHUJIBLHOH, Ha
Menkue 3ananus (Tel HE MOXET pelMTh BCE MPUMEPHI MO MaTeMaTtuke? A
OJIMH MO>Kelb? Pemm o/luH....), HAy4UTh €ro He CAaBaThCs U MPUCITYIITMBATHCS
K CBOMM MYJApbIM MbIC/ISIM. ChpammuBaiiTe peOCeHKa, 4yeMy OH Hay4yuJcs,
OTMEUalTe Majiermme qocTuxkeHus. M Bce HEOXKUIaHHO MOJTyIUTCs!

B 3akimroueHue xody cKaszaTh, 4TO JHOOOM W3 HAc, Ha4yaBIIUA MYTh
W3MEHEHMH, OyJIeT ABUTaThCs O JIOJATOM U OTBETCTBEHHOU JOPOre, KOTOpasi He
Bcerga oceemleHa. Ha Heil, 0e3 COMHEHMs, BCTPEYAIOTCA MPEMNSTCTBUA.
KoneuHo, He Bce MOyduTcst cpa3y, U KaxJI0OMy HYKHO HAyYUTHCS CAaMOMY U
Hay4YuTh CBOETO peOeHKa HE pacCTpauBaThCs M3-32 CBOMX OIIMOOK, MOTOMY
YTO 3TO HE BEAET K mporpeccy. s Hayana MOXKHO ckaszaTh ceOe cracubo 3a
MIpU3HAHUE CBOMX OIMMOOK, a IMOTOM CKOHIIGHTPHPOBATHCS MMEHHO Ha TOM,
9TO B OTOT pa3 IMOJYYWIOCh Jydiie, 4eM panblie. CamoOWdeBaHUE U
KOHIICHTPAILMS HA TpOMaxax MPUBOJAT K TOMY, UTO YEJIOBEK MEPECTAET JIe1aTh
YTO-JINOO0 C YJIOBOJBCTBUEM, YACTO COBCEM OTKA3bIBASICh OT 3aTEH.

Ecnu Bel X0THTE, 4TOOBI PEOCHOK XOpOUIO ce0s Bell, pacCKa3blBaliTe eMy Kak
MOYHO TOAPOOHEE O TOM, KAKOW OH 3aMeydaTesIbHBIN, MPUYeM JeIaiiTe 3TO KaK
MOXHO 4Yallle, OTPBIBAsACh OT CBOMX O€CKOHEYHBIX Jen! XBanute ceds u
pebeHKa 3a KaXIblil yCHENIHBIN IIar, 3a KaxIylo MaleHbKylo mobemy! U
MpoJIBUraiTech Brepea. Benp Teneps Bbl 3HaeTe, 4YTO PEOCHOK XOYET CKa3aTh
BaM CBOMM ILUIOXUM TOBeJIeHHEM. U BbI 3HaeTe, Kak JAeiiCTBOBATH!
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	ЕСЛИ РЕБЕНОК ПЛОХО СЕБЯ ВЕДЕТ...
	Иногда наши дети плохо себя ведут... Почему? В силу своего дурного характера или пытаясь сказать нам что-то? Что именно они хотят нам поведать? Попробуем разобраться в этой проблеме.
	Однако для начала вам необходимо самим себе честно ответить на некоторые вопросы. Вы наказываете ребенка? Обвиняете, стыдите? Даете ему прозвища (например, гениальный или бессердечный)? Слишком балуете? Делаете за него то, что он может сделать сам?...
	Если даже на некоторые вопросы вы ответили "да", то присмотритесь повнимательнее к своему ребенку, возможно, он подавлен, а, следовательно, часто отступает и не проявляет инициативу; легко сдается, испугавшись первых трудностей; выполняя доступную ...
	Возможно, я вас удивлю, но все эти негативные черты, которых вы не наблюдали раньше в своем ребенке, появились благодаря взаимодействию с вами, благодаря вашему родительскому поведению и вашему отношению к жизни и к ребенку непосредственно. Не спеш...
	Впервые я задумалась о том, какая я мама, когда моей дочке Анжелике было примерно два года, а старшему сыну Саше исполнилось семь лет, и он пошел в школу. Совершенно неожиданно я увидела себя в своем старшем ребенке, как в зеркале, в котором отража...
	Взглянув повнимательнее на Сашу, я вдруг обнаружила в нем те последствия моего родительского поведения, которые уже описывала ранее, характеризуя подавленного ребенка, и задумалась над тем, как это изменить.
	Очень помогли мне книги по трансактному анализу и тренеры этой парадигмы, а также школа индивидуальной психологии А. Адлера. Книга Кэтрин Кволс "Переориентация детского поведения" и связанные с ней практические курсы для родителей, дали мне некотор...
	Оказывается, подавленные дети, пытаясь добиться от нас безусловной поддержки и участия, выбирают ошибочные цели поведения, и именно тогда ребенок начинает выводить родителей из себя. Этих целей, по мнению К. Кволс, четыре, причем, они сменяют друг ...
	Если ребенок вас раздражает, всеми возможными способами пытаясь отвлечь вас от важных дел (например, отрывает вас несколько раз от телефонного разговора, мешает вам пообщаться с подругой, слишком хорошо или, наоборот, плохо учится и проч.), это озн...
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