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Режим организации питания 

Группа Период 
Первый 

завтрак 

Второй 

завтрак 
Обед Полдник 

Младшая  Адаптационный период 

года:  

с 1 сентября по 30 сентября 

8:20-9:00 

9:45-10:00 

11:45-12:20 15:45-16:15 

Холодный период года 

8:20-8:55 

при ненастной погоде  

(дождь, сильный ветер, 

мороз) 

при карантине 9:40-9:55 

Теплый период года:  

с 1 июня по 31 августа 
8:20-9:00 9:45-10:00 

Средняя  Адаптационный период 

года:  

с 1 сентября по 30 сентября 

8:20-9:00 

9:45-10:00 

12:00-12:30 15:35-16:00 

Холодный период года 

8:20-8:55 
при ненастной погоде  

(дождь, сильный ветер, 

мороз) 

при карантине 8:20-8:50 9:40-9:55 

Теплый период года:  

с 1 июня по 31 августа 
8:25-9:00 9:45-10:00 

Старшая Адаптационный период 

года:  

с 1 сентября по 30 сентября 

8:30-9:00 

10:00-10:15 

12:10-12:40 15:45-16:10 

Холодный период года 

8:30-8:55 

12:15-12:45 15:40-16:00 

при ненастной погоде  

(дождь, сильный ветер, 

мороз) 

при карантине 9:55-10:10 

Теплый период года:  

с 1 июня по 31 августа 
8:35-9:00 10:00-10:15 

Подготовительная Адаптационный период 

года:  

с 1 сентября по 30 сентября 

8:30-9:00 

10:00-10:15 12:15-12:45 15:40-16:00 

Холодный период года 

8:30-8:55 

при ненастной погоде  

(дождь, сильный ветер, 

мороз) 

при карантине 

Теплый период года:  

с 1 июня по 31 августа 
8:35-9:00 
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